CoriaacoBaHo YT1Bepikaaw

I'enepanbubrii tupekrop OO0 «Kombunat nutanus Benec»
Hupextop MOV «Pabutnuxkas HOLI » / K. Kypenkos

//C.B.MenBenesa
" 01 "cenrsOps 2023 r. "01 "centsiops 2023 r.

IIpumepHoe ABYXHeeJbHOE HUKJIHUYHOE COATAHCUPOBAHHOE MEHI0 TOPSAYMX 3aBTPAKOB U 00€10B /1JIs1 OPraHu3aluu O01KEeTHOT 0

NMUTAHUSA YYAIIUXCHA B MYHUIMIIAJIBbHBIX 00pa30oBaTebHbIX YUpeskaeHussX BoJjiocoBckoro paiona ¢ 7 go 11 et
Ileﬂb: IIOHCICIIbPHUK

1 Bospact: MLk,
OHepre-
Macca ITumessie BemiecTBa (T) THuecKas Burtamunsl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ipuem nuiu, HauMeHoOBaHue OroIa
mopmuu | g g v HemnocTe gy | ¢ A E Ca P Mg | Fe
(KKaur)
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
3arnekaHkKa u3 TBOPOTa ¢ MOJIOKOM CTyILEHHBIM (140) 140 21,25 18,45 31,53 380,93 0,08 | 0,78 95,66 1,92 | 254,03 | 317,41 37,32 0,76
Slita Bapensie (40) 40 | 051 ] 046 | 0,03 6,28 104 | 0,02 | 1692 | 10,68 | 1,36 | 0,22
ByrepOpoj ¢ MacioM ciuBOYHBIM (5/20)) 5/20 | 1,61 | 4,33 9,7 84.4 0,03 32,65 | 031 52 | 1835 | 6,6 | 041
Yaii ¢ caxapom (200) * 200 12,97 51,87 0,39 0,04
Hroro 3a 3aBTpak 21,251 18,45 44,5 432,8 0,08 | 0,78 95,66 1,92 | 254,42 | 317,41 | 37,32 0,8
Ooen
Oryper conenslit kycoukoM (60) 60 0,09 0,18 1,38 0,54 243 | 252 0,06

Bop ¢ kanycroii kapTodenem u kypoi (200/5) * 200/5 | 3,38 | 3,79 8,11 89,42 0,05 | 8,12 | 2142 | 1,04 | 3593 [ 59,93 [ 22,18 | 1,09
KoteTsl poibHbie (30) 80 |12.25] 632 1421 165,53 | 0,1 | 0,13 | 528 | 4,14 | 38,54 | 174,95 | 44,54 | 1,21
TTiope kapTodensroe (150) 150 | 375 | 619 | 1451 163,54 | 0,17 | 6,22 | 49.86 | 0,21 | 50,9 | 99,08 | 33.69 | 1,23
KoMmmoTt u3 cmecu CyXO(bpyKTOB (200) 200 0,44 | 0,02 35,75 146,36 0,4 0,6 0,2 22,92 15,4 6 1,27
X1eb pkaHO-IIIEHUYHBIH oOoraieHHbIH (40) 40 2,24 | 0,44 19,76 92,8 0,04 036 ] 92 42,4 10 1,24
Hroro 3a Oben 22,151 16,76 92,52 659,03 0,36 | 15,41 269,94 | 5,95 | 159,92 | 394,28 | 116,47 | 6,04
Hroro 3a neHp 43,4 135,21 137,02 1091,83 0,44 | 16,19] 365,6 7,87 | 414,34 | 711,69 | 153,79 | 6,84




IIpuMepHOe MEHIO U MUILEBAas WEHHOCTh MPUIOTOBJIsAEMbIX 0110 (JIHCT 2)
JleHb: BTOPHUK

1 Bospact: MLk,
OHepre-
Macca ITumeBsie BemecTBa (T) THuecKas Buramussl (Mr) MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr)
Ipuem nuiu, HauMeHOBaHue OroIa
mopmuu | g g v HemnocTe gy | ¢ A E Ca P Mg | Fe
(KKaJ)
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Kama Bsi3kass MaHHAsI MOJIOYHAS ¢ MAacJIOM CIIMBOYHBIM 200/5 | 742 | 7,72 37,74 251,12 0,1 | 1,28 | 5436 | 0,71 | 131,84 127,98 | 21,97 | 0,59
(200/5)*
KO(i)eﬁHLHZ HAIIUTOK C MOJIOKOM (200) 200 1,45 1,6 22,31 109,8 0,02 | 0,65 11 60,6 45 7 0,11
S61710K0 CcBEXKEe (100) 100 0,4 0,4 9.8 47 0,03 10 5 0,2 16 11 9 2,2
X710 nIIeHUYHBIN (30) 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,05 0,39 6,9 26,1 9,9 0,6
Hroro 3a 3aBTpak 11,64 | 10,02 84,34 478,42 0,2 | 11,93 70,36 1,3 | 215,34 | 210,08 | 47,87 3,5
Ooben

Kamycra kBamenas ¢ MacioM pacTutensHbIM (60) 60 0,29 | 1,02 1,48 16,71 3.4 0461 7.81 | 504 [ 259 | 0.1
PacconpHUK JTIGHUHTPAICKHI ¢ Kypoit co cmeTanoit (200/5/5) 200/5/5| 3,79 | 4,65 13,73 112,79 | 0,08 | 6,16 | 171,75 | 1,07 [ 27,21 | 80,45 | 22,15 | 0,92
Ty u3 ceunub (30) 80 | 1164|1269 234 171,15 | 0,04 | 0,59 1,71 | 12,31 | 120,53 15,93 | 1,82
Uznenus MaKapOHHbIC OTBAPHBIC (15()) 150 6,63 | 5,63 34,12 224,05 0,07 39,18 9,24 | 13,54 | 44,23 10,06 1,01
Kucens nmomoBo-sroausrii (200) 200 33,93 130,86 0,78 0,1
Xi1e0 pKaHO-IIIIEHNYHbIM o0orameHHbIH (40) 40 2,24 [ 0,44 | 19,76 92,8 0,04 036 92 42,4 10 1,24
Hroro 3a Odex 24,59 | 24,43 105,36 748,36 0,23 | 10,15| 210,93 | 12,84 70,85 | 292,65| 60,73 | 5,19
Hroro 3a neHb 36,23 | 34,45 189.,7 1226,78 0,43 | 22,08 281,29 | 14,14] 286,19 | 502,73 | 108,6 | 8,69




IIpuMepHOe MEHIO U MUILEBAs WEHHOCTh MPUIOTOBJIsAEMbIX 0110 (JuCT 3)

Jlenn: cpena
1 Bospact: MLk,
OHepre-
Macca ITumeBsie BemecTBa (T) THuecKas Buramussl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ipuem nuiu, HauMeHOBaHue OroIa
mopmuu | g g v HemnocTe gy | ¢ A E Ca P Mg | Fe
(kKam)
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Bepmuiiiens MOJIOYHAS ¢ MAciIoM CIHBOYHBIM (200/5) 200/5 | 4,69 | 8,85 1763 169,83 | 0,07 | 1.3 65,1 | 2,47 | 131,24 [ 106,67 | 17 | 0,43
Kakao ¢ MotokoM (200) 200 | 387 3.8 | 2507 151,36 | 0,04 | 1,3 | 22,12 | 0,01 [12572] 1162 | 31 | 1,04
Slitia BapeHbie (40) 40 0,51 | 0,46 0,03 6,28 10,4 0,02 | 16,92 | 10,68 1,36 0,22
Byrep6pon ¢ macnom cimBouHbIM (5/20)) 5/20 | L6l | 433 9,7 84,4 0,03 32,65 1 031 52 [ 1835 | 6,6 | 041
Hrtoro 3a 3aBTpax 10,68 ] 17,44 52,43 411,87 0,14 | 2,6 130,27 | 2,81 | 279,08 | 251,9 | 55,96 2,1
Ooen

CaekJia ¢ MaciioM pacTUTeNbHBIM (60) 60 0,27 | 2,02 1,58 25,54 1.8 0,36 0,9 74 7,93 4 0,26
Cym xapTodenbHbIi ¢ TOpoXoM U Kypoii (200/5)* 200/5 | 2,85 | 3.83 7,89 71,76 0,05 [ 478 | 2138 [ 1,01 [ 16,79 [ 53,2 [ 16,81 | 0,69
TLI0B €O cBUHAHOI (220) 220 |13.44[34,77] 49,48 564,79 | 038 | 3,78 | 288 | 6,91 | 25,62 | 212,1 | 5544 | 1,99
Yaii ¢ caxapom (200) * 200 12,97 51,87 0,39 0,04
X1eb prkaHO-IIIEHNYHBIH oOoraieHHbIH (40) 40 2,24 | 0,44 19,76 92,8 0,04 036 ] 92 42,4 10 1,24
Htoro 3a O6en 18,8 | 41,06 91,68 812,76 0,47 110,36 502,16 | 9,18 59,4 | 315,63 | 86,25 | 4,22
HToro 3a nenp 29,48 | 58,5 144,11 1224,63 0,61 | 12,96] 632,43 | 11,99] 338,48 ] 567,53 | 142,21 | 6,32




IIpuMepHOe MEHIO U MUILEBAs WEHHOCTb MPUIOTOBJIsAEMbIX 0110 (J1uCT 4)
Jlenb: yeTBepr

1 Bospact: MLk,
OHepre-
Macca ITumeBsie BemecTBa (T) THuecKas Buramussl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ipuem numy, HAMMEHOBaHKE OITI0IA
mopmuu | g g v HemnocTe gy | ¢ A E Ca P Mg | Fe
(kKam)
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Owmutet HaTypanbHbIi ¢ cocuckamu (115) 115 | 11,39]17,08 1,87 206,71 0,08 | 0,18 [ 197,43 | 2,92 | 82,37 | 191,74 | 16,01 | 2,17
3ejleHbIN rOpOILIEK KOHCEPB. (20) 20 0,62 | 0,04 1,3 8 0,02 1 10 0,04 4 12,4 4.2 0,14
Yaii ¢ caxapom (200) * 200 12,97 51,87 0,39 0,04
Xneb mmennyHsbIi (20) 20 1,58 1 02 9,66 47 0,03 026 | 406 17,4 6,6 0,4
Hroro 3a 3aBTpak 13,591 17,32 25,8 313,58 0,13 | 1,18 | 207,43 | 3,22 | 91,36 | 221,54 | 26,81 | 2,75
Ooen

Hxkpa xabaukosas (60) 60 0,38 | 1,78 1,54 23,8 1,4 30,6 0,62 8,2 7.4 3 0,14
Cyn u3 oBolieil ¢ roBsanHON 1 cMetanoi (200/5/5) * 200/5/5 | 2,93 | 4,03 9,08 84,82 0,06 | 6,82 | 153,21 | 1,04 | 30,08 | 608 | 1991 [ 09
)Kap}(oe MO-JOMAITHEMY U3 KypHULIBI (200) 200 13,81 15,81 18,16 279,11 0,18 | 8,43 27,36 2,98 | 34,88 172,5 41,2 2,09
KoMmmoT u3 anejabCuHOB (200) 200 0,45 0,1 28 117,26 0,02 30 4 0,1 17,72 11,5 6,5 0,22
X1eb prkaHO-IIIEHNYHBIH oOoraieHHbIH (40) 40 2,24 | 0,44 19,76 92,8 0,04 036 ] 92 42,4 10 1,24
Hroro 3a Oben 19,811 22,16 76,54 597,79 0,3 |46,65] 215,17 5,1 | 100,08 [ 294,6 80,61 | 4,59
Hroro 3a neHp 33,4 | 39,48 102,34 911,37 0,43 | 47,83 ] 422,6 8,32 | 191,44 ] 516,14 | 107,42 | 7,34




IIpumMepHOe MEHIO U MUILEBAs WEHHOCTb MPUIOTOBJIsAEMbIX 0110 (JIHCT 5)
JleHb: mATHUIA

1 Bospact: MLk,
OHepre-
Macca ITumeBsie BemecTBa (T) THuecKas Buramussl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ipuem numy, HAMMEHOBaHKE OITI0IA
mopmuu | g g v HemnocTe gy | ¢ A E Ca P Mg | Fe
(kKam)
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Kamra Ba3kast pucoBasi MOJIOUHAs ¢ MacjIOM CJIMBOYHBIM 200/5 | 397 | 7,12 | 43,23 267,08 | 0,07 | 1,28 | 5436 | 0,23 [ 126,68 | 156,58 | 36,05 [ 0,6
(200/5)*
KO(i)eﬁHLIfI HAIIUTOK C MOJIOKOM (200) 200 1,45 1,6 22,31 109,8 0,02 | 0,65 11 60,6 45 7 0,11
Byrep6poxn ¢ ceipoM 1 Maciom ciuBo4HbIM (15/5/30) 15/5/30 | 6,58 | 6,63 14,53 1454 0,05 [ 0,11 | 60,7 [ 049 [ 157,5 [ 144,05 174 | 0,73
Hroro 3a 3aBTpak 14 | 15,95 80,07 522,28 0,14 | 2,04 | 126,06 | 0,72 | 344,78 | 345,63 | 60,45 | 1,44
Ooen
Oryper conenslit kycoukoM (60) 60 0,09 0,18 1,38 0,54 243 | 252 0,06
]_I_[I/I U3 CBeXXel KaIlyCThI C KapTo(beHeM u Kypof/'[ (200/5) 200/5 3,31 | 5,77 6,02 93,95 0,06 | 14,61 214,52 1,92 | 35,86 | 56,66 19,62 0,8
Ileuens, TYILIEHHAs! B CMETAHHOM COYCe (50/50) 50/50 |13,37] 84 7,52 165,07 0,19 | 12,43 | 5359,03 | 2,98 | 24,32 | 228,65 | 15,12 | 4,96
H?)[[CHI/I?{ MaKapOHHBIE OTBapHbIE (150) 150 6,63 | 5,63 34,12 224,05 0,07 39,18 9,24 13,54 4423 10,06 1,01
Kowmror u3 CyXOqu}’KTOB (200) * 200 0,33 | 0,02 30,81 125,73 0,3 0,45 0,15 | 17,31 11,55 4,5 0,97
X1eb prkaHO-IIIEHNYHBIH oOoraieHHbIH (40) 40 2,24 | 0,44 19,76 92,8 0,04 036 ] 92 42,4 10 1,24
Hroro 3a Oben 22,461 19,79 76,38 615,21 0,43 | 33,06 | 5615,55 | 5,59 | 132,64 | 424,56 | 77,44 9
Hroro 3a neHp 36,46 | 35,74 156,45 1137,49 0,57 | 35,1 | 5741,61 | 6,31 | 477,42 | 770,19 | 137,89 | 10,44




IIpuMepHOe MEHIO U MUILEBAs WEHHOCTh MPUIOTOBJIsAEMbIX 0110 (JIHCT 6)

Ileﬂb: TTOHCICIIbHUK

2 Bospact: MLk,
OHepre-
Macca ITumeBsie BemecTBa (T) THuecKas Buramussl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ipuem nuiu, HauMeHOBaHue OroIa
mopmuu | g g v HemnocTe gy | ¢ A E Ca P Mg | Fe
(KKaJr)
1 2 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
3arnekaHkKa u3 TBOPOTa ¢ MOJIOKOM CTYILEHHBIM (140) 140 21,25 18,45 31,53 380,93 0,08 | 0,78 95,66 1,92 | 254,03 | 317,41 37,32 0,76
Slita Bapensie (40) 40 | 051 ] 046 | 0,03 6,28 104 | 0,02 | 1692 | 10,68 | 1,36 | 0,22
Byrep6pon ¢ macnom cimBouHbIM (5/20)) 5/20 | L6l | 433 9,7 84,4 0,03 3265 1 031 52 [ 1835 | 6,6 | 041
Yaii ¢ caxapom (200) * 200 12,97 51,87 0,39 0,04
Hroro 3a 3aBTpak 21,251 18,45 44,5 432,8 0,08 | 0,78 95,66 1,92 | 254,42 | 317,41 | 37,32 0,8
Ooen

Kamycra kBamenas ¢ MacioM pacTutensHbIM (60) 60 0,29 | 1,02 1,48 16,71 3.4 0461 7.81 | 504 [ 259 | 0.1
PaccoapHuk HCHI/IHrpaﬂCKI/Iﬁ c Kypof,'[ (200/5) * 200/5 3,67 | 3,94 13,55 104,93 0,08 | 6,16 166,4 1,06 | 22,81 77,4 21,7 0,91
KoteTsl poibHbie (30) 80 |12.25] 632 1421 165,53 | 0,1 | 0,13 | 528 | 4,14 | 38,54 | 174,95 | 44,54 | 1,21
Tiope kapTodensroe (150) 180 | 375 | 619 | 1451 163,54 | 0,17 | 6,22 | 49.86 | 0,21 | 50,9 | 99,08 | 33.69 | 1,23
Kowmrior 3 51610k (200) 200 | 0,16 | 0,16 | 27.87 114,56 | 0,01 | 4 2 0,08 | 7,12 | 44 36 | 095
X1eb pkaHO-IIIEHNYHBIH oOoraieHHbIH (40) 40 2,24 [ 0,44 19,76 92,8 0,04 036 ] 92 42,4 10 1,24
Hroro 3a Oben 18,14 | 14,7 76,66 514,94 0,26 | 19,9 | 215,53 | 3,93 | 110,13 | 344,02 | 87,17 4,5
Hroro 3a neHp 39,391 33,15 121,16 947,74 0,34 | 20,68| 311,19 | 5,85 | 364,55 | 661,43 | 124,49 | 5,3




IIpuMepHOe MEHIO U NMUILEBAs WEHHOCTh MPUIOTOBJIsAEMbIX 0110 (J1MCT 7)
JleHb: BTOPHUK

2 Bospact: MLk,
OHepre-
Macca ITumeBsie BemecTBa (T) THuecKas Buramussl (Mr) MuHepaibHble BelliecTBa (Mr)
Ipuem nuiu, HauMeHOBaHue OroIa
mopmuu | g g v HemnocTe gy | ¢ A E Ca P Mg | Fe
(KKaJr)
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
MaKapOHLI, 3areyeHHbIe C ChIPOM (200) 200 11,231 15,53 44,5 371,04 0,09 | 0,11 122,89 | 10,36 165,34 | 176,49 | 17,79 1,2
Kakao ¢ MozokoM (200) 200 | 3.87 | 3.8 25,07 151,36 | 0,04 | 1,3 [ 22,12 [ o001 [12572] 1162 | 31 1,04
S61710K0 CcBEXKEe (100) 100 0,4 0,4 9.8 47 0,03 10 5 0,2 16 11 9 2,2
Xneb mmennyHsbIi (20) 20 1,58 1 02 9,66 47 0,03 026 | 406 17,4 6,6 0,4
Hroro 3a 3aBTpak 16,68 ]| 19,53 79,23 569,4 0,16 | 1,41 145,01 | 10,63 | 295,66 | 310,09 | 55,39 | 2,64
Ooen
Oryper coseHbli KycoukoM (60) 60 0,09 0,18 1,38 0,54 243 | 2,52 0,06
Bopu ¢ kamycTtoii kaprodesem, kypoit  (200/5) 200/5 | 338379 811 89,42 [ 005 | 8,12 2142 | 1,04 | 3593 | 59,93 [ 22,18 | 1,09
_ _ 80/30 | 85 21,14 9,37 268,48 | 026 | 0,64 36 385 | 16,98 | 96,84 | 18,77 | 1,38
Tedremnn (1-i BapuaHT) , COyc TOMATHBIH
Kama rpeuneBas pacceimyarast (150) 150 |10.46] 7.68 | 4733 299,9 0,36 40,84 [ 0,72 ] 239 [24923( 166 | 5,61
Kucens nmomoBo-sroausrii (200) 200 33,93 130,86 0,78 0,1
X1eb pkaHO-IIIEHNYHBIH oOoraieHHbIH (40) 40 2,24 [ 0,44 19,76 92,8 0,04 036 ] 92 42,4 10 1,24
Hroro 3a Oben 24,67 | 33,05 118,68 882,84 0,71 9,3 291,04 | 5,97 | 89,22 | 450,92 | 217,01 | 9,42
Hroro 3a neHp 41,351 52,58 197,91 1452,24 0,87 | 10,71 | 436,05 16,6 | 384,88 | 761,01 | 272,4 | 12,06




IIpuMepHOe MEHIO U MUILEBAas WEHHOCTh MPUIOTOBJIsAeMbIX 0110 (sucT §)

Jlenn: cpena
2 Bospact: MLk,
OHepre-
Macca ITumeBsie BemecTBa (T) THuecKas Buramussl (Mr) MuHepaibHble BelliecTBa (Mr)
Ipuem nuiu, HauMeHOBaHue OroIa
mopmuu | g g v HemnocTe gy | ¢ A E Ca P Mg | Fe
(KKaJr)
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Kama Bsizkast nieHHast MOJIOYHAas ¢ MacjaoM CIIMBOYHBIM 200/5 | 855 | 8,87 42,93 289,41 0,19 | 1,25 | 5529 | 0,2 [ 133,61 ] 204,22 5576 [ 1,52
(200/5)*
Kodeiinblii HanuToK ¢ MosokoM (200) 200 | LA4S | 1.6 22,31 109,8 0,02 | 0,65 11 60,6 45 7 0,11
Slita Bapenste (40) 40 0,51 | 046 | 0,03 6,28 104 | 002 1692 [ 10,68 136 | 022
ByTep6p0H C MAacCJIOM CJIMBOYHBIM (5/30) 5/30 2.4 443 14,53 107,9 0,05 32,65 0,44 7,5 27,05 9,9 0,01
Hroro 3a 3aBTpak 12,91 15,36 79,8 513,39 0,26 1,9 109,34 | 0,66 | 218,63 | 286,95 | 74,02 | 2,46
Ooen
CaekJia ¢ MaciioM pacTUTeNbHBIM (60) 20 0,27 | 2,02 1,58 25,54 1.8 0,36 0,9 74 7,93 4 0,26
Cym xapTodenbHbIi ¢ MaKapOHHBIMHU H3IEIHAMH U Kypor 200/5 | 445 | 342 16,63 115,41 0.1 [13,43] 1664 | 1,87 ( 21,13 | 70,72 | 21,87 1
(200/5)
I'omyO1b! teHuBBIE cO cMeTaHoH (13 cBuHMHBL) (200/10) 210 [ 17,53]21.37| 10,17 3l642 | 0,09 127,23] 3.9 4,94 | 80,76 | 217,93 | 46,41 | 3,13
Yaii ¢ caxapom (200) * 200 12,97 51,87 0,39 0,04
X1eb prkaHO-IIIEHNYHBIH oOoraieHHbIH (40) 40 2,24 | 0,44 19,76 92,8 0,04 036 ] 92 42,4 10 1,24
Hroro 3a Oben 24,491 27,25 61,11 602,04 0,23 | 42,46| 170,66 | 8,07 | 118,88 | 338,98 | 82,28 | 5,67
Hroro 3a neHp 37,4 | 42,61 140,91 1115,43 0,49 | 44,36 280 8,73 | 337,51 ] 625,93 | 156,3 | 8,13




IIpuMepHOe MEHI0O U MUILEBAas WEHHOCTb MPUIOTOBJIsAEMbIX 0110 (J1HCT 9)

Jlenb: yeTBepr

2 Bospact: MLk,
OHepre-
Macca ITumeBsie BemecTBa (T) THuecKas Buramussl (Mr) MuHepaibHble BelliecTBa (Mr)
Ipuem nuiu, HauMeHOBaHue OroIa
mopmuu | g g v HemnocTe gy | ¢ A E Ca P Mg | Fe
(kKam)
1 2 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Kamra Ba3kast repkynecoBast MOJIOYHAs! C MacJIOM CIIMBOYHBIM 200/5 | 7,121 945 | 2746 225,52 [ 0,15 | 1,28 | 5436 | 0,61 [ 141,24 203,33 | 592 [ 141
(200/5)
Yaii ¢ caxapom (200) * 200 12,97 51,87 0,39 0,04
BytepOpon ¢ MaciioM CIMBOYHBIM U ¢ mxeMoM (25/5/30) 25/5/30| 2,55 | 443 | 36,01 190,7 0,05 [ 072 | 47,65 [ 068 [ 111 [ 3245 12,6 | 0,73
Bananst (100) 100 15 | 05 21 96 0,04 | 10 20 0,4 8 28 42 0,6
Hrtoro 3a 3aBTpax 11,17] 14,38 97,44 564,09 0,24 12 122,01 1,69 | 160,73 ] 263,78 { 113,8 | 2,78
Ooen
Kamycra kBamenas ¢ MacioM pacTutensHbIM (60) 20 0,29 | 1,02 1,48 16,71 3.4 0461 7.81 | 504 [ 259 | 0.1
IIu n3 cBexeit KamycThl C KapTO(beﬂeM, C FOBSIIMHOM 1 200/5/5] 2,82 | 4,02 6,17 76,92 0,05 | 14,48 215,27 | 1,05 | 39,37 | 56,31 19,64 | 0,88
cMeraHoit (200/5/5) *
KoT/1eTs! py6iieHble U3 ITULBI 30 97 | 952 8,39 169,68 | 0,07 | 0,51 | 2446 | 3,03 26 | 60,08 | 1536 | 0,99
Tiope kaproeshoe (180) 180 | 3.75 [ 619 1451 163,54 | 0,17 | 6,22 | 49,86 | 021 | 50,9 | 99,08 | 33,69 | 1,23
Coxk (200) paznuBHOH 200 1 0,2 20,2 92 0,02] 4 0,2 14 14 8 28
X1eb pkaHO-IIIEHNYHBIH oOoraieHHbIH (40) 40 2,24 [ 0,44 19,76 92,8 0,04 036 ] 92 42,4 10 1,24
Htoro 3a O6en 19,8 | 21,39 70,51 611,65 0,35 | 28,61 | 289,59 | 5,31 | 147,28 ] 276,91 | 89,28 | 7,24
HToro 3a nenp 30,971 35,77 167,95 1175,74 0,59 | 40,61 4116 7 308,01 | 540,69 | 203,08 | 10,02




IIpuMepHOe MEHI0 U MUILEBAs WEHHOCTh MPUIOTOBJAsAeMbIX 0110 (uct 10)
JleHb: mATHUIA

2 Bospact: MLk,
OHepre-
Macca ITumeBsie BemecTBa (T) THuecKas Buramussl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ipuem nuiu, HauMeHOBaHue OroIa
mopmuu | g g v HemnocTe gy | ¢ A E Ca P Mg | Fe
(KKaJ)
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Kamra Bsizkast nieHU4HAsI MOJIOYHAS C MAcJIOM CJIMBOYHBIM 200/5 | 1081} 7,7 40,78 270,35 0,13 ] 1,25 [ 53,78 | 3,09 | 246,55 | 212,75 | 39,03 | 1,16
(200/5) *
Kakao ¢ MozokoM (200) 200 | 3.87 | 3.8 25,07 151,36 | 0,04 | 13 [ 22,12 [o01 [12572] 1162 | 31 | 1,04
ByrepOpoxn ¢ ceipoM 1 MacioM ciuBo4HbIM (15/5/20) 15/5/20 | 5,79 | 6,53 9,7 121,9 0,04 [ 0,11 | 60,7 [ 036 1552 [ 13535 14,1 | 0,53
Hroro 3a 3aBTpak 20,471 18,03 75,55 543,61 0,21 | 2,66 136,6 3,46 | 527,47 | 4643 84,13 | 2,73
Ooben
Oryper conenslit kycoukoM (60) 60 0,09 0,18 1,38 0,54 243 | 252 0,06
Cym xapTodenbHbId ¢ Kpyno# ¢ peidoi (200/20) 200/20 | 6,04 [ 2,97 [ 16,34 116,62 [ 0,12 [ 13,32 164,24 | 1,33 | 30,8 | 129,79 35,02 | 1,06
Tedrenu (c pucom), coyc TOMATHBIH 80/30 | 6,15 | 17,8 8,06 223,06 0,19 | 1,88 48 4 16,33 | 78,11 | 14,56 | 0,95
H?)[[CHI/I?{ MaKapOHHBIE OTBapHbIE (1 80) 180 6,63 | 5,63 34,12 224,05 0,07 39,18 9,24 13,54 4423 10,06 1,01
Kommort u3 CyXO(bpyKTOB (200) * 200 0,33 | 0,02 30,81 125,73 0,3 0,45 0,15 17,31 11,55 4,5 0,97
X1eb prkaHO-IIIEHNYHBIH oOoraieHHbIH (40) 40 2,24 | 0,44 19,76 92,8 0,04 036 ] 92 42,4 10 1,24
Hroro 3a O6en 21,48 ] 26,86 109,27 783,64 0,42 |16,04| 251,87 | 15,08 89,61 308,6 74,2 5,23
HToro 3a nenn 41,95 | 44,89 184,82 1327,25 0,63 | 18,7 | 388,47 | 18,54 617,08 | 772,9 | 158,33 | 7,96




