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Положение
о режиме работы  муниципального образовательного учреждения для детей дошкольного и младшего школьного возраста 
«Рабитицкая  начальная школа-детский сад»
1.Общие положения 
[bookmark: _GoBack]            Настоящее Положение устанавливает порядок функционирования  муниципального образовательного учреждения для детей дошкольного и младшего школьного возраста «Рабитицкая  начальная школа-детский сад», далее по тексту «учреждение».
            Настоящее Положение составлено в соответствии с Законом РФ «Об образовании», Типовым положением об общеобразовательном учреждении, Положением о «Школе здоровья» , Санитарными правилами (СП 2.4.2.1178-02), Уставом школы.
2.Организация работы 
            Учебный процесс в школе организован по четвертной форме. Каникулы проводятся в сроки, определяемые Департаментом образования. Школа работает по 5-ти дневной учебной неделе;
            Промежуточная аттестация учащихся проводится в конце ноября, февраля, мая. Итоговая аттестация проводится в сроки, определенные Департаментом образования города Москвы. По предметам, недельная нагрузка которых составляет 2 и более часов в неделю, аттестация учащихся проводится по 4-м четвертям.
            Начало работы школы – 8-30, окончание работы школы – 15-00. Учебные занятия начинаются в 9-00.
            Недельная образовательная нагрузка учащихся определяется в соответствии базисным учебным планом.
            Продолжительность уроков:
 в начальной школе – 35 минут;
 в средней и старшей школе – 45 минут. 
2.1. В соответствии с САНПиН продолжительность перемен в начальной школе составляет:
      9-45 - 9-55
      10-40 - 11-00
     11-45 - 12-05
     12-50 - 13-00
После 2-го урока обед  в 1,3 классах, после 3-го урока обед в 2,4 классах. 
2.2. Факультативные, групповые, индивидуальные занятия, занятия объединений дополнительного образования начинаются через 1 час после окончания уроков.
2.3. Обучение детей в 1-м классе проводится с соблюдением следующих требований:
 учебные занятия проводятся только в первую смену;
 организация облегченного учебного дня в середине учебной недели;
 проведение не более четырех уроков в день;
 организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не менее 40 минут;
 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии: в сентябре, октябре – 3 урока по 35 минут; далее по 4 урока;
 обучение без домашних заданий и балльного оценивания знаний обучающихся;
 дополнительные недельные каникулы в   феврале.
2.4. В начальных классах плотность учебной работы обучающихся на уроках по основным предметах не должна превышать 80%. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках в начальной, средней и старшей школы проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз;
2.5. В оздоровительных целях в школе создаются условия для удовлетворения биологической потребности обучающихся в движении. Эта потребность может быть реализована посредством ежедневной двигательной активности обучающихся в объеме не менее 2 ч.:
 3 урока физической культуры в неделю;
 физкультминутки на уроках;
 подвижные перемены;
внеклассные спортивные занятия и соревнования;
 Дни здоровья
2.6. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков с учетом умственной работоспособности обучающихся в течение дня и недели. 
 

