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Цели :  

1. Сохранение и укрепление здоровья детей.

2. Привлечение внимание общественности к проблеме сохранения укрепления здоровья подрастающего поколения.

3. Создание системы взаимосвязи и сотрудничества со всеми заинтересованными службами.

4. Создание и апробация здоровьесберегающих технологий в образовательном процессе.
5. Организация правильного полноценного питания учащихся и воспитанников.

    Основные задачи:

1. Снижение уровня заболеваемости учащихся и воспитанников.

2. Соблюдение валеологических требований на занятиях и при организации питания учащихся и воспитанников. 

3. Формирование у педагогов ,учащихся, воспитанников и родителей здорового образа жизни и культуры питания.
4. Формирование системы спортивно-оздоровительной работы.

5. Отработка механизмов совместной работы всех заинтересованных служб, направленных на сохранение и укрепление здоровья учащихся и воспитанников.

Основные направления:

1. Организация рационального  правильного питания в учреждении.

2. Совершенствование материально-технического обеспечения образовательного учреждения.

3. Создание системы валеологического воспитания, службы по организации мониторинга здоровья учащихся и воспитанников. валеологических знаний у учащихся , воспитанников и их
4. Обновление содержания образования и воспитания ,формирование родителей.

5. Создание системы спортивно-оздоровительной работы.

6. Контроль за выполнением мероприятий по укреплению сохранению здоровья учащихся и воспитанников.

7. Проведение Дня здоровья и других спортивно-оздоровительных мероприятий, направленных на реализацию данной программы.

8. Организация летних оздоровительных лагерей на базе школы.

Ожидаемые результаты:

1. Снижение уровня заболеваемости детей дошкольного и школьного возраста.
2. Налаживание работы со службами по формированию здорового образа жизни.

3. Формирование здорового образа жизни и культуры питания в семье.

4. Создание спортивно –оздоровительного комплекса на базе школы.

5. Возрастание интереса к учебе, повышение результативности.
План организации питания учащихся в школе

	Основные мероприятия 
	Сроки 
	Исполнители 

	1. Совещание при директоре по вопросам организации и развития школьного питания
	август
	директор

	1. Организационное совещание:
· Режим работы столовой 

· График дежурства и обязанности дежурных в столовой

· Оформление бесплатного питания

       2. совещание классных руководителей 1-4    кл

· Поведение учащихся в столовой

· График посещения в столовой

· График дежурства и обязанности дежурных в столовой 

· График посещения в столовой

3.Осуществление контроля за работой столовой
4. Организация питания в группах детского сада.
Питание дошкольников и школьников.

5. Требование к организации питания в сельских школах.


	сентябрь

в течение года 

декабрь

ноябрь  
декабрь
	Комиссия по питанию

Администрация, комиссия по питанию

Зам.директора по УВР и безопасности,

Медицинская сестра 

Директор  


1.Организационно- аналитическая работа, информационное обеспечение
2. Методическое обеспечение

	Основные мероприятия 
	Сроки 
	Исполнители 

	1. Организация консультаций для учителей (с учетом возрастных особенностей учащихся)
· Профилактика инфекционных заболеваний 

· Соблюдение санитарно-гигиенических норм и требований

2.Обобщение и распространение положительного опыта по вопросам организации и развития школьного питания   
	В течение года
В течение года 
	Медицинская сестра 
Администрация , комиссия по питанию 


3.Организация работы по улучшению материально- технической база столовой
	Основные мероприятия 
	сроки
	Исполнители 

	1. Эстетическое оформление столовой

2. установка сетки для канализации в моечном и сыром цехах

3. приобретение оборудования и инвентаря
· 4-х конфорочной электроприлиты

· Мясорубки для сырого цеха

· Раковины для горячего цеха 

· Морозильной камеры
· Водонагреватель 1 шт.  80 л. 

· Посуды для уч-ся и воспитанников
4. Организация работы по расширению сферы услуг для учащихся и их родителей 

· В связи с наступлением весеннего периода в целях укрепления здоровья учащихся и воспитанников 

1. увеличить количество овощей  в еженедельном меню

2. увеличить количество натуральных фруктовых и овощных соков, а также свежих фруктов 

3. проводить профилактическую витаминизацию.
· С учетом учебной нагрузки и возрастных особенностей разнообразить меню в школьной столовой и для воспитанников детского сада.

   
	Август
2010 

2011
2012
2011
2012
2011
По мере  необходимости 

Весенние месяцы 
В течение года


	Администрация
Повара

Медицинская сестра

Медицинская сестра 

 


4.Работа по воспитанию культуры питания, пропаганде здорового образа жизни 
среди учащихся и воспитанников.
	Основные мероприятия 
	Сроки 
	 Исполнители

	1. Проведение бесед и лекций  для учащихся и воспитанников 

· Гигиенические требования к продуктам питания и режиму питания

· Режим питания
· Профилактика желудочно-кишечных заболеваний

· Значение правильного питания

2. Проведение классных часов и внеклассных мероприятий

· Час загадок «Как на нашей грядке выросли загадки»

· Игровая программа «Здоровье- овощи + фрукты + ягоды»

· «Наше питание. Пищеварительная система»
· Игра-путешествие «Дорога к Доброму здоровью»

· Кл.час «Цена ломтика хлеба»

· Игровая программа «Умеем ли мы правильно питаться?»

· День здоровья.

3. Организация летнего оздоровительного  

лагеря дневного пребывания для учащихся школы.
	В течение года
По воспитательным планам классных руководителей

Июнь, июль

 
	Медицинская сестра,

Воспитатели., классные руководители 

Воспитатели, классные руководители 

Администрация 

 


5.Работа по воспитанию культуры питания, пропаганде здорового образа жизни среди родителей учащихся воспитанников.

	Основные мероприятия 
	Сроки 
	Исполнители 

	1.Классные родительские собрания 
· Вопросы рационального питания школьников и воспитанников 

· Питание учащихся и профилактика кишечно-желудочных заболеваний 

· Особенности организации питания детей в весенний период и при проведении итоговой аттестации 

· Об организации питания в оздоровительном лагере дневного пребывания 
	Сентябрь-октябрь
По графику

Март

Май 


	Классные руководители 
Медицинская сестра 

Администрация 

Классные руководители, начальник летнего оздоровительного лагеря 


