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План внеурочной деятельности начального общего образования (годовой) 

МОУ «Рабитицкая НОШ» 

 

Направление  

деятельности 

Наименование 

курса внеурочной 

деятельности 

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельност

и 

Виды внеурочной 

деятельности 

Классы  Всего 

часов 1 2 3 4 

Спортивно-

оздоровительное 

ОФП. Утренняя 

гимнастика 

Физическая 

подготовка к 

соревновани

ям 

Подготовительный  33 34 34 34 135 

Гимнастика 

«Веселые 

перемены» 

Физкультми

нутки 

 

 

курс 

Игровой 

 

 

 

игровой 

33 

 

 

 

33 

34 

 

 

 

34 

 

34 

 

 

 

34 

34 

 

 

 

34 

135 

 

 

 

135 

 

Мини-футбол 

ДЮСШ 

  

Духовно-нравственное Мой край 

 

Курс  Познавательный   34 34 34 102 

Музейно-

экскурсионная 

программа 

Экскурсия  Познавательный  10 11 11 18 50 

Общеинтеллектуальное   Робототехника  

ЦИТ 

Курс  Познавательный 33    33 

Математика и 

конструирование 

Курс  Познавательный  33 34 

 

34 34 135 

Шахматы  Курс  Познавательный  33 34 

 

34  101 

Первые шаги в 

мире информатики 

Курс   Познавательный  33 34 34  101 



ЦИТ 

 

 

 

Школа 

вежливыхнаук 

Курс  Познавательный   34 34 34 102 

Общекультурное  

 

 

 

 

 

Умелые ручки 

 

Курс  Познавательный   34 34 34 102 

Участие в 

творческих 

проектах 

общешкольных 

мероприятий. 

Поездки в театры, 

музеи, экскурсии. 

Проектная 

деятельность 

Общешколь

ные, 

традиционн

ые 

мероприятия 

Досугово-

развлекательный 

10 

 

 

 

 

 

 

 

33 

11 

 

 

 

 

 

 

 

34 

11 

 

 

 

 

 

 

 

34 

18 

 

 

 

 

 

 

 

34 

50 

 

 

 

 

 

 

 

135 

Социальное ЮИДД Курс  Познавательный     34 34 

Итого:    284 362 362 342 1350 

Максимальное 

количество часов  

  1350 

 

 


