
План внеурочной деятельности начального общего образования (годовой) 

 

Направление  

деятельности 

Наименование курса 

внеурочной 

деятельности 

Формы организации 

внеурочной 

деятельности 

Виды внеурочной 

деятельности 

Классы  Всего 

часов 
1 2 3 4 

Спортивно-

оздоровительное 

ОФП. Утренняя 

гимнастика 

Физическая 

подготовка к 

соревнованиям 

Подготовительный  33 34 34 34 135 

Мини- футбол Курс   Игровой 66 34 102 104 306 

 Шахматы Курс  Познавательный 33 34 34 34 135 

  

Духовно-нравственное Мы патриоты Курс  Познавательный     34 34 

Мой край Курс  Познавательный 33    33 

Общеинтеллектуальное   ЮИД 

 

Курс  Познавательный   34 34 68 

Математика и 

конструирование 

Курс  Познавательный  33 34 

 

34 34 135 

Секреты русского 

языка 

Курс  Познавательный  33 34 34 34 135 

Первые шаги в мире Курс   Познавательный  33 34   67 



информатики 

Общекультурное  

 

 

 

 

 

Участие в 

творческих проектах 

общешкольных 

мероприятий. 

Поездки в театры, 

музеи, экскурсии. 

Общешкольные, 

традиционные 

мероприятия 

Досугово-

развлекательный 

13 13 13 17 56 

Театральное 

искусство 

Курс  Познавательный  144   144 

Художественное Хор Курс Познавательный  34 34 34 102 

Итого    277 395 319 359  

Максимальное 

количество часов  

  1350 

 


