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 Режим дня 
оздоровительного лагеря  

дневного пребывания  

«РОСИНКА» 
 

на базе МОУ «Рабитицкая НОШ» 
 

 
 

8.30 - 8.45 - Прием детей 

8.45 - 9.00      - Зарядка, закаливающие 

процедуры 

9.00 - 9.20      -  1завтрак 

9.20 - 10.00    - Свободное время, подготовка к 

мероприятию 

10.00 - 11.00   - Мероприятие 

11.00-11.15 

11.15 - 13.00 

- 2 завтрак 

Прогулка и свободное время 

13.00 - 13.30 - Обед 

13.30 - 14.30 - Прогулка, подвижные и 

спортивные игры 

 
 

       

 


