С  Х  Е  М  А

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ  МЕРОПРИЯТИЙ

в МОУ «Рабитицкая начальная школа-детский сад»


	

	Профилактика

ОРЗ

 (все группы и классы)



	
	

	Профилактика  гриппа:

соблюдение эпид. режима, применение народных средств (чеснок)

(все группы и классы )
	
	
	
Дыхательная гимнастика после сна (старшая, подготовительная группы)

	
	
	
	

	Прогулки на свежем воздухе

(все группы и  классы)


	
	Витаминотерапия (все группы и классы)


	
	Сон с доступом свежего воздуха     (все группы)


