СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ!
Почему у детей случаются неудачи? 

Часто они боятся разочаровать или вызвать неудовольствие взрослых.
Им бывает скучно, поскольку то, что им говорят или велят сделать в школе, неинтересно, рутинно и бессмысленно и требует от них лишь формального прилежания, не развивая большинства способностей и талантов.
Дети стесняются, потому что потоки слов, которые обрушивают на них взрослые, вызывают состояние дискомфорта и желание устраниться.
Джон Хол

Психологическая мозаика для пользы дела 
Если Вы хотите лучше понимать себя и своего ребенка и поддерживать с ним дружеские, доверительные отношения, советуем Вам познакомиться с азами интересных психологических теорий. 1.    Почему сын не смотрит прямо в глаза, а упорно поворачивается к Вам боком? Быть может, он – аудиал? 
Визуал, аудиал, кинестетик, дискрет – эти понятия означают особенности восприятия и переработки информации (или, по-научному, репрезентативные системы). Можно назвать и по-другому – суть не меняется: ученик-зритель глазами следит за учителем; ученик-слушатель часто кивает в ответ или повторяет отдельные слова; идеомоторный ученик раскачивается на стуле или вертит что-нибудь в пальцах. 
Подробно о моделях восприятия Вы можете узнать на сайтах:
•    Детский портал «Солнышко»: solnet.ee/parents;
•    Департамент образования г.Москвы: detsad867.ru  (здесь есть несложный тест);
•    «Знай»: znai.su;
+ книга Г.Е. Акимовой  «Как помочь своему ребенку» //Екатеринбург: У-Фактория, 2003.

2.    Почему старшая дочь любит и умеет одеваться, ценит комфорт и вкусную еду, а младшей все равно, что надеть, лишь бы движения не стесняло? 
Все очень просто: первая – сенсорик, а вторая, скорее всего, – интуитик. О юных штирлицах, дон-кихотах, маршалах жуковых, наполеонах и достоевских Вам поведает увлекательная наука соционика. Самое полезное в изучении соционики – понимание, что типов целых 16, и все они разные: нельзя требовать четких логических обоснований от этика и наоборот – взывать к совести логика. К каждому нужно искать особый ключ.
Заходите на сайты: 
Соционика.инфо: www.socionika.info;
Для начинающего соционика: www.daer.narod.ru (здесь много тестов);
Соционический клуб-16: Дети и родители: www.socionik.com.ua.

6.    Как развить задатки малыша так, чтобы они превратились в способности? В каком возрасте можно говорить о формировании таланта? 
Об этом читайте на сайтах:
психолога Надежды Юргиной: www.psy-help.ru;
«Детские забавы»: www.planeta-baby.ru;
на HR-портале: www.hr-portal.ru.

3.    Что такое темперамент и как он связан с характером? Тип темперамента – это врожденная особенность или же он складывается под влиянием людей и обстоятельств? Кто лучше учится: холерики, флегматики или меланхолики? Информацию ищите в сети:
Эффектон.ru: www.effecton.ru;
Страна Психология:  www.psyhelp.rodim.ru;
Психолайн: www.psycholines.narod.ru;
Мир Советов: www.mirsovetov.ru.

4.    Как определить стиль обучения, подходящий Вашему ребенку? 
Как оптимально использовать все разновидности интеллекта? Информацию об этом Вы найдете здесь:
Группа «Сигма»: http://human.sigmagroup.ru;
ДамОтвет.ру: http://home.damotvet.ru;
TopTrening.ru: http://www.toptrening.ru, и др.

Дети учатся тому, что видя вокруг себя 

•    Если ребенок живет в атмосфере критики, он учится порицать.
•    Если ребенок живет в обстановке враждебности, он учится воевать.
•    Если ребенок живет в атмосфере страха, он учится бояться.
•    Если ребенок окружен жалостью, он учится жалеть самого себя.
•    Если ребенок окружен насмешками, он учится робеть.
•    Если ребенок окружен ревностью, он учится завидовать.
•    Если ребенок живет с чувством стыда, он учится чувствовать себя виноватым.
•    Если ребенок живет в атмосфере терпимости, он учится быть терпимым.
•    Если ребенка хвалят – он учится быть благодарным.
•    Если ребенок живет в атмосфере любви, он учится любить.
•    Если ребенок чувствует одобрение окружающих, он учится любить себя.
•    Если ребенок живет в атмосфере признания, он начинает понимать, как хорошо иметь цель.
•    Если вокруг ребенка все делятся друг с другом, он учится щедрости.
•    Если ребенок живет среди честных и справедливых людей, он поймет, что такое правда и справедливость.
•    Если ребенок живет с чувством безопасности – он учится верить в себя и в окружающих.
•    Если ребенок окружен дружелюбием, он узнает, что мир – прекрасное место для жизни.
•    Если Вы живете в состоянии душевного равновесия, Ваш ребенок будет жить с миром в душе.
Дороти Лоу Нолт

Ваш ребенок проводит много времени за компьютером 

Мы живем в век высоких технологий. Сейчас для поиска нужной информации совсем необязательно часами просиживать в библиотеке, достаточно просто выйти в интернет. Действительно, компьютеры значительно упрощают жизнь, с этим не поспоришь. Более того, овладение ребенком-дошкольником азами компьютерной грамотности составляет предмет особой гордости некоторых родителей (особенно отцов): это рассматривается как раннее проявление одаренности сына или дочки. 
Но есть и обратная сторона медали: вместе с компьютерами в нашу жизнь пришли и компьютерные игры, которые очень нравятся детям.

Признаки компьютерной зависимости у ребенка:
•    Хорошее настроение у ребенка, когда он сидит за компьютером, и ощущение раздражения, когда надо заниматься чем-то другим.
•    Невозможно остановить ребенка, играющего в компьютерную игру.
•    Стремление любым способом продолжить игру.
•    Нарушение режима дня: днем сонливость, ночью бессонница.
•    Ухудшение успеваемости в школе, безразличие к бывшим увлечениям.
•    Нежелание гулять на улице, если это не поход в компьютерный клуб.

Заметив признаки компьютерной зависимости у ребенка, не пытайтесь игнорировать проблему, надеясь, что все само уладится. Определите с ребенком время пребывания за компьютером, ставьте будильник для напоминания, что время игры подошло к концу. Найдите общее интересное дело, способное на некоторое время отвлечь ребенка от компьютерной игры.
Самое главное – дайте понять ребенку, что Вы его реальный друг, который, в отличие от виртуальных, всегда сможет подсказать правильный совет и помочь в трудных ситуациях. Ну и, конечно, не надо все свое свободное время проводить за компьютером.

Как уменьшить неприятные последствия долгой работы за компьютером?
Вы сидите за компьютером с хорошим монитором. Устанут ли Ваши глаза? Важно расположение монитора относительно глаз, источников освещения, высота кресла. 
•    Освещение при работе с компьютером должно быть не слишком ярким, но и не отсутствовать совсем, идеальный вариант – приглушенный рассеянный свет. 
•    Поставьте стол так, чтобы окно не оказалось перед Вами. Если это неизбежно, купите плотные шторы или жалюзи, которые отсекут свет. Если окно сбоку, решение то же – шторы, жалюзи. Можно купить козырек, одевающийся на монитор (такими козырьками комплектуют некоторые профессиональные мониторы, продают их и отдельно) или сделать его самому: возьмите картонную коробку, вырежьте из нее угол и оденьте на монитор. Козырек экранирует свет, контрастность изображения повышается, цветопередача становится более естественной, глаза устают меньше. 
•    Экран монитора должен быть абсолютно чистым; если Вы работаете в очках, они тоже должны быть абсолютно чистыми. Протирайте экран монитора жидкостью для чистки стекол (желательно с антистатическими добавками) минимум раз в неделю, следите за кристальной прозрачностью очков каждый день. 
•    Располагайте монитор и клавиатуру на рабочем столе прямо, ни в коем случае не наискосок. 
•    Центр экрана должен быть примерно на уровне Ваших глаз. Это разгрузит те группы глазных мышц, которые напряжены при обычном направлении взгляда – вниз или вперед. Держите голову прямо, без наклона вперед. Периодически на несколько секунд закрывайте веки, дайте мышцам глаз отдохнуть и расслабиться.
Иногда встречаются рекомендации использовать специальные очки, фильтры и т.п. Но подумайте:  резонно ли платить 200 у.е. за очки (хорошие меньше не стоят) вместо того, чтобы купить за те же деньги приличный монитор? 
•    Экран монитора должен быть удален от глаз минимум на 50-60 сантиметров. Если на таком расстоянии Вы плохо видите изображение, выберите для работы шрифт большего размера. 
•    Если близорукость превышает 2-4 единицы, необходимо иметь две пары очков для работы «вблизи» и «для дали». 
•    При длительной работе на компьютере слизистая оболочка глаза пересыхает, что приводит к повышенной утомляемости. Поэтому приобретайте в аптеке увлажняющие капли.

Вы подозреваете, что Ваш ребенок принимает наркотики 
О вреде наркотиков написано практически везде. Однако они необъяснимым образом попадают в руки подростков, что зачастую приводит к тяжелым последствиям.
Первые признаки наркотической зависимости:
•    У ребенка часто возникают раздражительность, агрессивность без видимых на то причин.
•    Подросток резко сменил круг друзей; прежние увлечения его больше не интересуют, он становится более замкнутым, скрытным.
•    Возрастает потребность в карманных деньгах, при этом какие-либо приобретения практически отсутствуют.
•    Внешний вид и поведение ребенка напоминает алкогольное опьянение, но без характерного запаха.
Признаками приема наркотиков являются: сильно суженные или сильно расширенные зрачки, чрезмерная сухость во рту, покраснение либо бледность кожных покровов, зуд кожи лица либо кончика носа и за ушами, запах травы или ацетона от одежды, шприцы, иглы, незнакомые пакетики среди вещей.
Заметив у ребенка вышеперечисленные признаки, не спешите ругать и наказывать его. Подростки начинают принимать наркотики оттого, что не нашли понимания и дружбы как стороны сверстников, так и родителей. У подростка могут быть трудности, которыми ему не с кем поделиться, и прием наркотиков – это единственное решение проблемы.
В данной ситуации лучше всего вызвать ребенка на открытый разговор и попробовать вместе разобраться  с проблемой. Если же он не идет на контакт, необходимо обратиться к наркологу.
Самое главное – дать ребенку понять, что Вы его друг и в любой ситуации можете придти на помощь.

Ваш ребенок пришел домой пьяным 
Вы ждете подростка к ужину. И вот он приходит. Бессвязно отвечает на Ваши вопросы, отводит взгляд в сторону и оставляет за собой по дороге в комнату не очень ароматный шлейф... Или еще хуже: звонит классный руководитель и сообщает, что Ваш хороший и воспитанный сын (дочь) пойман с поличным – за распитием бутылки спиртного. 
Ситуацию следует рассматривать с двух сторон: с точки зрения подростка и с точки зрения взрослого.
У нас, взрослых, часто возникают следующие реакции: 
- недоумения: «Как это произошло? Ведь ему (ей) только 13(14)?»
- страха: «А вдруг он сопьется?»
- обиды и гнева: «Мы вложили в него столько сил, и вот результат!»
Немногие из нас в такой момент могут рассуждать здраво и отнестись к первой бутылке как к атрибуту взросления. 

С точки зрения подростка алкоголь – это:
- важное средство социализации;
- легкий способ стать своим среди новых знакомых;
- возможность «показать себя» одноклассникам;
- возможность почувствовать себя взрослым.
Быть сдержанным, рассудительным, строгим и доброжелательным одновременно в подобной ситуации непросто. Но: учиться этому жизненно необходимо. Потому что в любых ситуациях для нас с Вами архиважно сохранить дружеские, доверительные отношения со своим пусть и взрослеющим ребенком.
Чего не надо делать:
•    ругать и унижать ребенка; 
•    кричать на него; 
•    и уж тем более физически его наказывать;
•    тратить силы на разговор, пока он не пришел в адекватное состояние.
Вряд ли выпивший подросток сможет провести логическую связь между Вашим недовольством и своим состоянием. Скорее всего, он утвердится во мнении, что Вы «против него», что никто его не понимает, только друзья. Таким образом, поддавшись первой реакции, Вы неосознанно заложите в ребенка программу повторения того же самого. Подумайте, надо ли Вам это!
Что необходимо сделать:
1. Помогите ребенку прийти в себя.
2. Предложите подростку поесть.
3. Уложите его в постель.
4. Дайте почувствовать Вашу заботу.
5. Поговорите с ним «на свежую голову».
6. Выбирая тон разговора, оценивайте поступки подростка, а не его личность.
Для Вашего подросшего ребенка это тоже новый опыт. И от того, как этот опыт будет пережит (вместе с Вами или в конфронтации с Вами), зависит дальнейшее поведение ребенка и готовность доверять Вам.
Объясните спокойно и терпеливо, что алкоголь – это лишь один (и не самый важный) атрибут взрослой жизни, что растущий организм вдвойне подвержен алкогольной зависимости и что незнание меры может исказить даже самые благие намерения. И самое главное! Будьте готовы повторять это не один раз!
Если Ваш ребенок курит 
Поскольку основной метод борьбы с курением детей – это беседа, убеждение и аутотренинг, выньте сигарету из собственного рта и настройтесь на разговор с ребенком. К постулату о трех каплях никотина, убивающих лошадь, выработался иммунитет еще в Вашем поколении. Поэтому придется искать другие аргументы.
Не начинайте со лжи. Доводы о том, что у курящего не будет бицепсов, мозгов и он не состоится в жизни, не имеют под собой основания, поскольку вокруг Вашего ребенка полно сильных и курящих людей, а по телевизору он видит вполне состоявшихся артистов и академиков с сигаретами в руках. Не говорите, что Вы перестанете любить ребенка, если он закурит. Не кричите, иначе он просто отключится и перестанет слышать, что именно Вы говорите. Доводы Ваши должны быть не только аргументированы научно, но и мотивированы житейски. 
•    Если Ваш ребенок говорит, что курят все в классе и это круто, объясните, что сейчас круто быть спортивным и здоровым, курить вообще-то уже немодно. Мода приходит и уходит... В свое время была мода на нюхательный табак и табакерки, она прошла, как сейчас проходит мода на сигареты.
•    Если Ваш ребенок говорит, что в школе чудовищные нагрузки и он нервничает, а сигарета его успокаивает, объясните, что эффект «расслабления» достигается за счет тормозящего действия табачных ядов на самые важные участки нервной системы. Но, привыкая к курению, он получает новый источник стресса – отсутствие сигареты, без которой он уже не может расслабиться. Получается порочный круг: и возникновение, и прекращение стресса зависят от курения. 
•     Если Ваш ребенок полагает, что курение помогает оставаться стройным, объясните, что это заблуждение и вокруг полно толстых и курящих. А если сигарета на какое-то время и притупляет чувство голода, то очень дорогой ценой: развиваются гастрит и язва желудка. Пытаться похудеть с помощью сигареты – это все равно, что привить себе какую-то болезнь и «таять» от нее, становясь в итоге худым, но с серым лицом, тусклыми волосами, слезящимися глазами и желтыми зубами. 
•    Если Ваш ребенок утверждает, что закурил, потому что долго ждал приятеля на морозе и ему стало холодно, объясните, что табачные яды способствуют выработке веществ, которые увеличивают частоту пульса и уровень артериального давления, и это действительно создает кратковременный согревающий эффект. Однако те же учащения пульса и повышение давления в конечном итоге приводят к массе заболеваний. К тому же курение на морозе чревато испорченными зубами, так как чередование морозного воздуха и горячего табачного дыма приводит к образованию трещин на эмали и, в конечном итоге, к развитию кариеса. 
•    Если Ваш ребенок падок на рекламу, ему нравятся красивые, молодые, здоровые и преуспевающие люди, небрежно открывающие пачку сигарет, объясните, что «не все то золото, что блестит». Спросите, почему в рекламе никогда не показывают окурки и грязные пепельницы, людей с дрожащими руками, нервно закуривающих и закашливающихся от табачного дыма. Почему человек в рекламе никогда не курит в безвыходной ситуации, после ссоры, проигрыша, скандала? Просто потому что это реклама, а ведь в жизни такое сплошь и рядом. 
Объясните сыну или дочери, что с курящими неприятно целоваться и что если его избранница (избранник) не совсем глупа (а зачем тебе, милый, совсем глупая?), то она поймет, что, может быть, лет 10-15 ты еще покуришь, но, когда тебе будет 30-35, все заработанные тобой деньги будут уходить на лечение; а тебе, доченька, весьма проблематично будет родить здорового ребенка, да и стоит ли рожать, чтобы потом всю жизнь ходить по больницам?.. Существуют 14 болезней, появление которых у человека связывают именно с курением. 
В частности, медицинская статистика гласит, что болезни бронхолегочной системы вызываются курением на 92%; рак губы, гортани, глотки – на 90%; облитерирующий эндартериит, когда артерии зарастают и наступает гангрена конечностей, – на 95%. Причина 72% случаев рака поджелудочной железы, 70% рака мочевого пузыря; 25% ишемической болезни сердца – курение. Никто в мире уже не занимается доказательством того, что курить вредно, – это аксиома. Теперь только пытаются донести ее до людей. 
Объясните, что если он считает себя личностью, то вполне может отказаться от предложения закурить, не опасаясь насмешек. Достаточно сказать: «Я не хочу». Можно сказать «нет» без объяснения причин, можно отказаться и объяснить причины отказа, можно проигнорировать предложение или вообще постараться не попадать в нежелательные ситуации. 
И наконец, если ребенок спросит, почему же столько взрослых курят, если знают, что все так плохо, скажите, что они просто не могут бросить курить, что сигарета – это зависимость на всю жизнь, от которой даже при большом желании избавляются лишь 2-3 человека из 10. 
Факты:
•    Если человек закурил в 15 лет, продолжительность его жизни уменьшается более чем на 8 лет. Начавшие курить до 15 лет в 5 раз чаще умирают от рака, чем те, кто начал курить после 25 лет. 
•    Из закуривших подростков каждый четвертый умрет от заболеваний, так или иначе связанных с курением. 
•    Выкуривая 20 сигарет в день, человек дышит воздухом, загрязненность которого в 580-1100 раз превышает санитарные нормы. 
•    Уровень детской смертности при родах у курящей матери на 30% выше, чем у некурящих. 
•    80% мужчин осуждают женское курение. 
•    80% курильщиков выросли в семьях, где родители курили.

Что делать, если ребенка не воспринимают сверстники? 
В любом коллективе, детском или подростковом, есть популярные дети, а есть непопулярные – те, кого постоянно дразнят и травят. Их просто игнорируют или активно травят. 
Кто же становится изгоем? Порой видимой причины нет, и запустить процесс может все что угодно. Но чаще всего это дети «не такие, как все»:
•    чрезмерно опекаемые в семье;
•    те, кто не может за себя постоять;
•    с внешними недостатками;
•    слишком агрессивные;
•    слишком неопрятные или наоборот;
•    те, кто слишком плохо учится, часто пропускает занятия, или любимчики учителей;
•    болтуны или те, кто не умеет общаться;
•    ябеды.

Если ребенка в классе не любят и отвергают, его родителям необходимо:
1.    Проявлять интерес к делам своего ребенка, но делать это ненавязчиво. Если он сам ничего не рассказывает, понаблюдать за ним: пойти в школу, поговорить с учителями о его отношениях с одноклассниками, посмотреть, как он ведет себя в классе, после уроков или на перемене, на праздниках; проявляет ли инициативу в общении, с кем общается, кто общается с ним, и т.д.
2.    Быть готовыми к сотрудничеству с учителем и психологом.
3.    Оказывать поддержку ребенку. Причем не только защищать и поддерживать его, но и учить быть более активным, независимым и защищать себя.
4.    Больше хвалить и поощрять его поступки, даже самые мелкие достижения, тем самым повышая его самооценку и создавая ощущение успеха.
5.    Любить и принимать ребенка таким, какой он есть, считать его привлекательным.
6.    Постараться обеспечить ребенку общение с одноклассниками вне школы. Приглашать их в гости, устраивать праздники, поощрять общение ребенка с другими детьми.
7.    Всячески способствовать участию ребенка в классных мероприятиях, поездках, походах в музеи, театры, кино.

На первоначальном этапе в отношения между детьми лучше не вмешиваться. Объяснять ребенку, как нужно вести себя со сверстниками, что ответить обидчику, как отреагировать на «подколку» и т.п. Иногда ребенку полезно самому пережить все стадии конфликта – это поможет ему научиться самостоятельно решать многие проблемы. Но: приучая ребенка к самостоятельности, важно не переусердствовать и не пропустить ситуацию, с которой он не в состоянии справиться без вмешательства взроcлых

Ребенок плохо учится 
В современных школах не способными учиться нередко называют детей с нормальным умственным развитием, без сенсорных и моторных отклонений, требующих, однако, к себе повышенного внимания на уроках. 
Возможные причины школьной неуспеваемости: 
•    У ребенка не сформирована мотивация к учению.
•    Он не владеет способами и приемами учебной деятельности.
•    Не сформированы психические процессы: мышление, внимание, память.
•    Авторитарный стиль родительского воспитания в семье или обучения в школе.

Родителям необходимо помнить:
1.    Ребенок остается ребенком и в школе, и дома. Ему хочется поиграть, побегать, «разрядиться», и нужно время, чтобы стать таким «сознательным», каким хотят видеть его взрослые.
2.    В школе и дома должна осуществляться особая организация обучения. Необходимо:
•    уменьшить количество и интенсивность отвлекающих факторов;
•    повысить ясность и четкость постановки задач;
•    обучить приемам и способам учебной деятельности, научить ребенка пользоваться словарями, книгами, объяснить необходимость хорошо знать правила, отработать навыки их применения; содействовать развитию умственных способностей и познавательных процессов (памяти, внимания, мышления, воображения, речи и др.).
3.    Важно обеспечить эмоциональное благополучие ребенка, то есть:
•    иметь представление о его проблемах и достижениях и верить, что он обязательно преуспеет в жизни;
•    повышать уверенность в себе и поощрять к выполнению соответствующих возрасту задач в школе и дома;
•    способствовать развитию самоуважения, формировать реалистичную самооценку: чаще хвалить, соотнося похвалу с реальными достижениями; при этом важно сравнивать успехи ребенка с его предыдущими результатами, а не с успехами других детей;
•    относиться к детям с теплотой и любовью, используя при этом методы поддержания дисциплины; при таком воспитании дети знают границы дозволенного и одновременно чувствуют себя в безопасности, знают, что они желанны и любимы;
•    постоянно общаться с детьми: читать книги, внимательно выслушивать и регулярно разговаривать с ними; родителям важно поддерживать интерес детей к познанию и исследованию и самим служить примером во всем.

Ребенок испытывает страх 
Страх – это психическое состояние, возникающее на основе инстинкта самосохранения как реакция на действительную или воображаемую опасность.
О страхе можно говорить, когда человек боится чего-то конкретного (высоты, темноты, замкнутого пространства). Страх может проявиться в процессе приобретения жизненного опыта и формирования межличностных отношений, когда некоторые раздражители кажутся угрожающими. Тогда говорят о появлении травмирующего опыта (испуг, боль, болезнь, конфликты и пр.). Но чаще распространены так называемые внушаемые страхи, источником которых выступают взрослые. Всем знакомы предостережения: «Не подходи – упадешь», «Не гладь собаку – укусит», «Будешь плохо себя вести – отдам милиционеру», «Не будешь есть – укол поставим», и т.д. Они делают простые повседневные вещи опасными. Пусть Ваш малыш (под наблюдением родителей) осторожно погладит соседскую овчарку – иначе страх перед собаками укоренится, и он, уже став взрослым парнем, будет за три версты обходить каждого пуделя.

Сегодня к источникам страхов можно добавить телевидение, кино, компьютер: многие фильмы, игры и даже рекламные ролики могут испугать детей. Существуют также «невидимые страхи» – привидения, монстры, инопланетяне и др. Они существуют больше в  воображении – как возможная угроза, опасность.
Следует отличать страх от тревоги, а тревогу от тревожности. Тревога – это комбинация некоторых эмоций, а страх – лишь одна из них.
Страх и боязнь – удел детей преимущественно дошкольного возраста, а тревожность и опасения – подросткового. В младшем школьном возрасте страх и боязнь, тревожность и опасения могут быть представлены в одинаковой степени.
Причинами страхов у детей могут быть:
•    недостаток ощущения защищенности;
•    страх быть оставленным при латентных (скрытых) супружеских конфликтах у родителей;
•    отвергнутая, вытесненная агрессия;
•    перенятый у родителей страх (например, уколов, пожара, чужих людей, езды в лифте, высоты, за свою жизнь или жизнь близких и др.);
•    бедность, отсутствие работы у родителей, насилие, пьянство старших членов семьи;
•    собственное тяжелое заболевание ребенка;
•    смерть родственника ребенка или его знакомого;
•    установки родителей или педагогов: страх «быть не тем», социального несоответствия и неприятия.
Что родители могут сделать, чтобы помочь ребенку, испытывающему страх?
1.    Общаясь с ребенком, не подрывать авторитет других значимых для него людей.
2.    Быть последовательными в своих действиях, не запрещать без видимых причин то, что разрешалось ранее.
3.    Учитывать возможности ребенка, не требовать от него того, что он не может выполнить. Если ребенку что-то дается с трудом, лучше оказать ему поддержку, а при достижении даже маленьких успехов – похвалить. 
4.    Принимать ребенка таким, какой он есть.
5.    Чаще использовать телесный контакт, упражнения на релаксацию.
6.    Демонстрировать образцы уверенного поведения.
7.    Способствовать повышению самооценки ребенка, чаще хвалить его, но так, чтобы он знал, за что именно.

Гиперактивный ребенок 
«Гипер» – составная часть сложных слов, указывающая на превышение нормы. Слово «активный» пришло в русский язык из латинского и означает «действенный, деятельный».

К внешним проявлениям гиперактивности относят невнимательность, отвлекаемость, импульсивность, повышенную двигательную активность. Часто гиперактивности сопутствуют проблемы во взаимоотношениях с окружающими, трудности в обучении, низкая самооценка. При этом уровень интеллектуального развития у таких детей не зависит от степени гиперактивности и может превышать показатели возрастной нормы.
Причины возникновения гиперактивности: генетические факторы, особенности строения и функционирования головного мозга, родовые травмы, инфекционные заболевания, перенесенные ребенком в первые месяцы жизни, и т.д.
Что родители могут сделать, чтобы помочь гиперактивному ребенку? 
1.    Понять – ребенок не виноват, что он такой, и наказания, замечания, окрики и нотации не приведут к улучшению его поведения, а в большинстве случаев еще и ухудшат его.
2.    Общаться с ребенком ровно и спокойно – без окриков, приказов и эмоциональных всплесков, дети чувствительны к любому настроению.
3.    Ребенку для уверенности в себе необходимы похвала и одобрение. Поэтому желательно хвалить его за удачно выполненное задание, аккуратность, усидчивость – но не слишком  эмоционально.
4.    Указания взрослого должны быть немногословными и содержать не более 10 слов. Иначе ребенок «выключится». Задания следует давать по порядку: убери игрушки, почисти зубы. Они должны быть выполнимы и физически, и по времени.
5.    В семье должны быть четкие правила, в принятии которых должен принимать участие и ребенок. Иногда могут быть исключения из правил.
6.    Запретов должно быть немного, их надо заранее оговорить и сформулировать в четкой форме. При этом ребенок должен знать, какие санкции последуют за нарушением. В повседневном общении следует избегать резких запретов, начинающихся словами «нет», «нельзя», так как импульсивный ребенок может отреагировать непослушанием или вербальной агрессией. Лучше дать ему возможность выбора.
7.    Если ребенку трудно переключаться на новую деятельность сразу, лучше предупредить его за несколько минут до ее начала.
8.    Следует соблюдать режим дня.
9.    Как можно больше времени уделять ребенку, помогая при подготовке домашнего задания. Если позволяют возможности, вместе знакомиться с еще не изученными разделами, чтобы ему было проще усваивать новый материал.
Что делать, если..... 
у Вас агрессивный ребенок
Агрессия – деструктивное поведение, противоречащее нормам и правилам поведения людей в обществе, наносящее вред объектам нападения, приносящее физический и моральный ущерб людям или вызывающее у них психологический дискомфорт.
Агрессия – это действие, агрессивность – готовность к его совершению. Это свойство личности. Агрессивные люди характеризуются напористостью, склонностью к соперничеству, желанием превзойти других, нетерпением, высоким уровнем враждебности.

Причины появления агрессии могут быть самыми разными: некоторые соматические заболевания или заболевания головного мозга, сцены насилия, демонстрируемые в кино или по ТВ, компьютерные «стрелялки», наконец, игнорирование ребенка как личности.

Воспитание в семье играет огромную роль в возникновении агрессивности у подростков:
•    если родители сами часто проявляют агрессию, наказывая и подавляя детей, постоянно их контролируют, то дети могут перенять такую манеру поведения, не представляя себе другой;
•    если родители не прислушиваются к мнению ребенка, не обращают внимания на его чувства и нужды, уверены, что лучше знают, что нужно детям, то они неосознанно провоцируют сопротивление, ответную агрессию;
•    возможно, дети просто не знают, как добиться желаемого или как выражать чувства в спокойной манере;
•    попустительское отношение взрослых к агрессивным вспышкам ребенка приводит к формированию у него агрессивных черт личности.

Если подавлять ребенка, то он научится скрывать гнев и раздражение в присутствии родителей, хотя это не будет гарантией от проявления агрессии в другой ситуации.
Любопытно, что агрессивные дети одинаково часто встречаются и у слишком мягких, и у чрезмерно строгих родителей.
Что родители могут сделать, чтобы помочь агрессивному ребенку?
1. Постараться понять, что скрывается за поведением ребенка. Уметь выслушать и понять его чувства.
2. Уважать мнение ребенка, даже если оно не нравится взрослым.
3. Объяснять, что существует большая разница между отстаиванием своего мнения и агрессивностью.
4. Терпеливо учить ребенка выражать свои желания и мнения без ненужных эмоций и показывать примеры того, как добиваться цели, не нанося вреда окружающим.
5. Не стыдить за испытываемые чувства, учить спокойно их выражать.
6. Самим проявлять эмоциональную теплоту по отношению к детям.

Советы психолога 
Что делать родителям, чтобы сохранить любовь и уважение своих подросших детей
 
1. Не следует видеть в самостоятельности ребенка угрозу его лишиться.
2. Помните, что ребенку нужна не столько самостоятельность,  сколько право на нее.
3. Чтобы ребенок выпорлнил то, что вам нужно, постарайтесь сделать так, чтобы он сам этого захотел.
4. Не злоупотребляйте опекой и контролем, не перегружайте его.
5. Не создавайте в семье "революционную ситуацию",  а сесли создали, то приложите все усилия, чтобы разрешить ее мирным путем.
6. Не забывайте слова И.В. Гёте: "В подростковом возрасте многие человеческие достоинства проявляются в чудачествах и неподобающих поступках".
 
За что и против чего ведет ребенок борьбу в переходном возрасте?
1. За то, чтобы перестать быть ребенком.
2. За прекращение посягательств на его физическое начало.
3. За утверждение среди сверстников.
4. Против замечаний, обсуждений, особенно ироничных, по поводу его физической зрелости.
 
Советы для родителей.
1. Помочь подростку найти гармонию души и тела.
2. все замечания делать доброжелательным, спокойным тоном, не использовать ярлыков.
3. Подробно ознакомить подростка с устройством и функционированием организма.
4. Подобрать соответствующую литературу по этому вопросу.
5. Необходимо помнить, что пока развивается тело ребенка, болит и ждет помощи его душа.

Адаптация первоклассника в школе 
Поступление в школу вносит большие перемены в жизнь ребенка. Очень сложным для первоклассников является период адаптации в школе. Обычно он составляет от 1 до 2 месяцев. В этот период некоторые дети могут быть очень шумными, крикливыми, без удержу носятся по коридорам, отвлекаются на уроках, даже могут вести себя развязно с учителями: дерзить, капризничать. Другие очень скованы, робки, стараются держаться незаметно, слушают, когда к ним обращаются с вопросом, при малейшей неудаче, замечании плачут. У некоторых детей нарушается сон, аппетит, они становятся очень капризны, появляется интерес к игрушкам, играм, книгам для очень маленьких детей. Увеличивается количество заболеваний, которые называют функциональными отклонениями, они вызваны той нагрузкой, которую испытывает психика ребенка, его организм в связи с резким изменением образа жизни, в связи со значительным увеличением тех требований, которым ребенок должен отвечать. Конечно, не у всех детей адаптация к школе протекает с подобными отклонениями, но есть первоклассники, у которых этот процесс сильно затягивается. У некоторых полноценной адаптации к школе на 1 году обучения так и не происходит (это может протекать и на фоне хорошей успеваемости). Такие дети часто и подолгу болеют, причем болезни носят психосоматический характер, эти дети составляют группу риска с точки зрения возникновения школьного невроза.

Некоторые дети к середине дня оказываются уже переутомленными, т.к. школа для них является стрессогенным фактором, уже дорога в школу для многих требует повышенного внимания, напряжения. На протяжении дня у них не бывает возможности полного расслабления, как физического, так и умственного, эмоционального. Некоторые дети невеселы уже по утрам, выглядят переутомленными, у них появляются головные боли и боли в области живота: страх, тревога перед предстоящей работой в классе, из-за расставания с домом, родителями столь велик, что ребенок в некоторые дни не может идти в школу. У некоторых детей по утрам развивается рвота.
Чтобы определить, как можно помочь ребенку адаптироваться в школе, надо знать некоторые психологические особенности ребенка в возрасте 7 лет.
К 7 годам повышается подвижность нервных процессов, отмечается большее, чем у дошкольников, равновесие процессов возбуждения и торможения. Но процессы возбуждения все еще превалируют над процессами торможения, что определяет такие характерные особенности младших школьников, как непоседливость, повышенная активность, сильная эмоциональная возбудимость. В физиологическом плане надо отметить, что в 7 летнем возрасте созревание крупных мышц опережает развитие мелких, и поэтому детям легче выполнять сравнительно сильные, размашистые движения, чем те которые требуют большой точности, поэтому дети быстро устают при выполнении мелких движений (письмо).
Возросшая физическая выносливость, повышение работоспособности носят относительный характер, но в целом большинство детей испытывает высокую утомляемость, вызванную еще и дополнительными, несвойственными для данного возраста, школьными нагрузками (приходится много сидеть при жизненной потребности в движении). Работоспособность ребенка резко падает через 25 - 30 минут после начала урока и может резко снизиться на 2-ом уроке. Дети сильно утомляются при повышенной эмоциональной насыщенности уроков, мероприятий. Все это надо учитывать, имея в виду уже упоминавшуюся возбудимость детей.
С поступлением в школу в жизни ребенка происходят существенные изменения, коренным образом меняется социальная ситуация развития, формируется новый для ребенка вид деятельности - учебная деятельность:

7 лет - "Я - ученик, я - школьник" - учебная деятельность.
На основе этой новой деятельности развиваются основные психологические новообразования: в центр сознания выдвигается мышление. Таким образом, мышление становится доминирующей психической функцией и начинает определять постепенно и работу всех других психических функций (памяти, внимания, восприятия). С развитием мышления другие функции (памяти, внимания, восприятия) тоже становятся произвольными.
Развитие мышления способствует появлению нового свойства личности ребенка -рефлексии, то есть осознания себя, своего положения в семье, классе, оценка себя как ученика: хороший - плохой. Эту оценку "себя" ребенок черпает из того, как относятся к нему окружающие, близкие люди. Согласно концепции известного американского психолога Эриксона, в этот период у ребенка формируется такое важное личностное образование как чувство социальной и психологической компетентности или при неблагоприятных условиях - социальной и психологической неполноценности.


Как помочь ребенку быстрее адаптироваться 
Самый важный результат такой помощи - это восстановить у ребенка положительное отношение к жизни, в том числе и к повседневной школьной деятельности, ко всем лицам, участвующим в учебном процессе (ребенок - родители - учителя). Когда учеба приносит детям радость или хотя бы не вызывает негативных переживаний, связанных с осознанием себя неполноценным, недостаточным любви, тогда школа не является проблемой.
Вот некоторые рекомендации.
День ребенка:

1. Пробуждение.
2. Выход в школу.
3. Возвращение из школы.
4. Домашние задания.

День ребенка (по Джойнотт)
Пробуждение.

Не нужно будить ребенка, он может испытывать чувство неприязни к матери, которая вечно тормошит его, стаскивая одеяло. Он заранее может вздрагивать, когда она входит в комнату. "Вставай, опоздаешь". Гораздо лучше научить его пользоваться будильником. Лучше купить будильник и, преподнося его, как - то обыграть ситуацию: "Этот будильник будет только твоим, он поможет тебе вовремя вставать и всегда успевать".
Если ребенок встает с трудом, не нужно дразнить его "лежебокой", не вступать в спор по поводу "последних минуток". Можно решить вопрос по-другому: поставить стрелку на пять минут раньше: " Да, я понимаю, вставать сегодня почему-то не хочется. Полежи еще пять минут".
Эти слова создают атмосферу теплоты и добра, в противоположность крикам.
Можно включить погромче радио.
Когда ребенка утром торопят, то часто он делает все еще медленнее. Это его естественная реакция, его мощное оружие в борьбе с распорядком, который его не устраивает.
Не надо лишний раз торопить, лучше сказать точное время и указать, когда он должен закончить то, что делает: " Через 10 минут тебе надо выходить в школу". "Уже 7 часов, через 30 минут садимся за стол".
Выход в школу.
Если ребенок забыл положить в сумку учебник, завтрак, очки; лучше протянуть их, молча, чем пускаться в напряженное рассуждение о его забывчивости и безответственности.
"Вот твои очки" - лучше, чем "Неужели я доживу до того времени, когда ты научишься сам класть очки".
Не ругать и не читать нотаций перед школой. На прощание лучше сказать: "Пусть все сегодня будет хорошо", чем "Смотри, веди себя хорошо, не балуйся". Ребенку приятнее услышать доверительную фразу: "Увидимся в два часа", чем "После школы нигде не шляйся, сразу домой".
Возвращение из школы.
Не задавать вопросы, на которые дети дают привычные ответы.
- Как дела в школе?
- Нормально.
- А что сегодня делали?
- А ничего.
- Что получил? и т.д.
Вспомните себя, как порой раздражал этот вопрос, особенно когда оценки не соответствовали ожиданию со стороны родителей ("им нужны мои оценки, а не я"). Понаблюдайте за ребенком, какие эмоции "написаны" у него на лице. Спросите его: "День был трудный? Ты, наверное, еле дождался конца. Ты рад, что пришел домой?".
Вечером, за ужином, когда вся семья в сборе, можно поговорить по душам, но за едой лучше о хорошем.
Пора спать
Дошкольников и младших школьников лучше укладывать спать самим родителям (мать и отец). Если перед сном доверительно поговорить с ним, внимательно выслушать, успокоить страхи, показать, что ты понимаешь ребенка, тогда он научится раскрывать душу и освободится от страхов, тревоги, спокойно заснет.
Не надо вступать в спор, если ребенок сообщает, что забыл умыться и попить.
Ребенку, начинающему обучение в школе, необходима моральная и эмоциональная поддержка. Его надо не просто хвалить (и поменьше ругать, а лучше вообще не ругать), а хвалить именно тогда, когда он что-то делает.
Но:
1) ни в коем случае не сравнивать его посредственные результаты с эталоном, то есть с требованиями школьной программы, достижениями других, более успешных, учеников. Лучше вообще никогда не сравнивать ребенка с другими детьми (вспомните свое детство). 2) сравнивать ребенка можно только с ним самим и хвалить только за одно: улучшение его собственных результатов. Если во вчерашнем домашнем задании он сделал 3 ошибки, а в сегодняшнем - 2, это нужно отметить как реальный успех, который должен быть оценен искренне и без иронии родителями. Соблюдение правил безболезненного оценивания школьных успехов должно сочетаться с поисками такой деятельности, в которой ребенок, может быть, реализует себя и с поддержанием ценности этой деятельности. В чем бы ни был успешен ребенок, страдающий школьной неуспешностью, в спорте, домашних делах, в рисовании, конструировании и т.д., ему ни в коем случае нельзя ставить в вину неуспехи в других школьных делах. Напротив, следует подчеркнуть, что раз он что-то научился делать хорошо, то постепенно научится всему остальному.
Родители должны терпеливо ждать успехов, ибо на школьных делах чаще всего и происходит замыкание порочного круга тревожности. Школа должна очень долго оставаться сферой щадящего оценивания.
Болезненность школьной сферы должна быть снижена любыми средствами: снизить ценность школьных отметок, то есть показать ребенку, что его любят не за хорошую учебу, а любят, ценят, принимают вообще как собственное дитя, безусловно, не за что - то, а вопреки всему.
Как это можно сделать?
1. Не показывать ребенку свою озабоченность его школьными успехами.
2. Искренне интересоваться школьной жизнью ребенка и смещать фокус своего внимания с учебы на отношения ребенка с другими детьми, на подготовку и проведение школьных праздников, дежурства, экскурсий и т.п.
3. Подчеркивать, выделять в качестве чрезвычайно значимой ту сферу деятельности, где ребенок больше успешен, помогать тем самым, обрести веру в себя.
Это поможет снижению тревоги, а так как ребенок на уроках все же работает, то у него накапливаются некоторые достижения. Благодаря такой девальвации школьных ценностей, можно предупредить самый отрицательный результат - неприятие, отвержение школы, которая в подростковом возрасте может перейти в асоциальное поведение.
Таким образом, нельзя допустить, чтобы ребенок был замкнут на своих школьных неудачах, ему надо найти такую внеучебную деятельность, в которой он способен самоутверждаться. А это впоследствии скажется и на школьных делах. Чем больше родители фиксируют ребенка на школе, тем это хуже для его школьных успехов, тем хуже для его личности.
Чем больше мы пытаемся воспитывать, давить, тем больше растет сопротивление, которое проявляется иногда в резко отрицательном, ярко выраженном демонстративном поведении, как уже говорилось, демонстративность, истеричность, капризность порождается отсутствием любви, внимания, ласки, понимания в жизни ребенка. Каждый случай лучше рассматривать индивидуально. Можно лишь дать некоторые общие рекомендации.
1. Четкое распределение, регуляция родительского внимания к ребенку по формуле "уделять ребенку внимание не только когда он плохой, а когда он хороший и больше, когда он хороший". Здесь главное замечать ребенка, когда он незаметен, когда он не выкидывает фокусов, надеясь привлечь внимания.
Все замечания свести к минимуму, когда ребенок "фокусничает", а главное к минимуму свести эмоциональность ваших реакций, ибо именно эмоциональности ребенок и добивается. Эмоциональность для такого ребенка не наказание, а поощрение его ассоциативного способа привлечения внимания. Наказывать за истерики одним способом - лишением общения (спокойное, а не демонстративное)
Главная награда - это доброе, любящее, открытое, доверительное общение в те минуты, когда ребенок спокоен, уравновешен, что-либо делает. (Хвалите его деятельность, работу, а не самого ребенка, он все равно не поверит).Мне нравится твой рисунок. Мне приятно видеть, как ты занимаешься со своим конструктором и т.д.
2. Ребенку надо найти сферу, где он мог бы реализовать свою демонстративность (кружки, танцы, спорт, рисование, изостудии и т.д.).
Родители должны твердо оценить действенность этих рекомендаций и должны осознать, что в первое время изменение стиля общения с ребенком приведет не к снижению, а к взрыву негативизма, сопротивлению со стороны ребенка. Когда ребенок обнаружит, что средства, которые он до сих пор использовал, чтобы добиться внимания, перестали действовать, то первое, что он станет делать - это "прошибать стену лбом", то есть усилит свои средства воздействия на родителей. Но родители должны научиться за этим, слышать детский крик о помощи, призыв к любви, вниманию, а не к наказанию (физическому), отвержению. Здесь не надо срываться. Спокойно лишить внимания, не наказывать, не ругать. А когда приступ истерики пройдет, и ребенок успокоится, найдет себе занятие, вот здесь и проявить любовь, нежность, внимание (почитать, поиграть, вместе что-то поделать).



