
РАССМОТРЕН  

на заседании педагогического совета 

протокол от 30.08. 2019г. № 1 

 

УТВЕРЖДЕН 

приказом  

30.08. 2019г. № 90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального   общеобразовательного учреждения  

«Рабитицкая начальная общеобразовательная школа»  

групп детского сада 

на 2019-2020 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Д.Рабитицы 

2019г 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану по реализации основной образовательной программы 

дошкольного образования МОУ «Рабитицкая НОШ». 

Учебный план групп детского сада МОУ «Рабитицкая НОШ»» на 2019-

2020 учебный год по реализации образовательной программы дошкольного 

образования разработан в соответствии с: 

Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ; 

Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 

2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы в дошкольных образовательных 

организаций» (утв. постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 15 мая 2013 г. № 26); 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 г. 

№ 1014; 

Федеральным государственным образовательным стандартам дошкольного 

образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 

2013 г. № 1155) 

Основной образовательной программой дошкольного образования МОУ 

«Рабитицкая НОШ» от 31.08.2017г.(разработана с учетом основной 

образовательной программы «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой); 

В МОУ « Рабитицкая НОШ» функционируют 6 общеразвивающих групп, из 

них: 

- 2 группы раннего возраста: 1 группа от 1года до 2лет и 1 группа от 2 до 3 

лет; 

1 младшая группа от- 3 до 4 лет; 

1 средняя группа от 4 до 5 лет; 

1 старшая группа от 5 до 6 лет; 



1 подготовительная группа от 6 до 7 лет. 

Содержание учебного плана включает совокупность образовательных 

областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей: социально-коммуникативное 

развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно - 

эстетическое развитие, физическое развитие. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей от: 

 -1,5 - 3 года: 10мин; 

3 - 4 года: не более 15 минут; 

4 - 5лет: не более 20 минут; 

5 - 6 лет: не более 25 минут; 

6 - 7 лет: не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа 

соответственно. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

осуществляется во второй половине дня после дневного сна. Ее 

продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. Перерывы 

между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 

минут. В середине непосредственно образовательной деятельности 

статического характера проводятся физкультурные минутки.  

Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной 

образовательной программы дошкольного образования и составляет не менее 

60% от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной 

образовательной программы дошкольного образования. 

В части, формируемой участниками образовательного процесса, учтены 

индивидуальный характер развития и условия МОУ. Вариативная часть 

составляют не более 40 % от общей учебной нагрузки. 



Парциальные программы реализуются в рамках совместной деятельности 

педагога с детьми или как часть непосредственно образовательной 

деятельности. 

Одно занятие по физической культуре 1 раз в неделю проводится на воздухе. 
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Учебный план  групп детского сада  

МОУ «Рабитицкая НОШ»  

2019-2020 учебный год 

Образовательные 
области 

Основные виды 

организованной 

образовательной 

деятельности 

Первая 

группа 

раннего 

возраста 

1-2лет 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

2-3лет 

младшая группа 

3-4года 

Средняя 

группа 4-5 лет 

Старшая 

группа 5-6лет 

Подготовительная 

группа 6-7лет 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

- 1 1 1 1 1 

 Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

- 1 (во второй 

половине дня) 

1 1 1 2 

Познавательно –

исследовательская 

и продуктивно( 

конструктивная) 

деятельность 

- - -- - 1 1 

С дидактическим 

материалом 

2 - - - - - 

Со строительным 

материалом 

1 - - - - - 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 

3 - - - - - 

Речевое развитие Развитие речи - 2 1 1 2 2 



Художественно- Рисование - 1 1 1 2 2 

эстетическое развитие Лепка -- 1 1 раз в две недели 1 раз в две недели 1 раз в две недели 1 раз в две недели 

 Аппликация - - 1 раз в две недели 1 раз в две недели 1 раз в две недели 1 раз в две недели 

 Музыка  2 2 2 2 2 

Музыкальное  2 - - - - - 

Физическое развитие Физическая 

культура в 

помещении 

- 2 2 2 2 2 

 Физическая 

культура на 

воздухе 

- 1 1 1 1 1 

Развитие 

движений 

2 - - - - - 

Итого занятий  10 11 11 11 13 14 

Продолжительность 

занятий в день 

 Не более 8-

10мин. 

Не более 8-

10мин. 

Не более 15мин. Не более 20 мин. Не более 25мин. Не более 30 мин. 

Максимально 

допустимый объем 

образовательной 

нагрузки в день 

 8-10мин 8-10мин Не более 30 мин. Не более 40 мин Не более 50 мин Не более 1ч 30 мин 

 


